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Ring frei: Jede Menge Anschauungsunterricht gab es im Strandbad.

(sk). Méchtig etwas geboten wurde
am vergangenen Wochenende im
Freiburger Strandbad. Der regiona-
le Energiedienstleister Badenova
hatte zum groBen Sporttag einge-
laden und jede Menge sportbegei-
sterte Menschen pilgerten trotz
durchwachsenem  Wetter ins
Strandbad. EIf Stunden lang konn-
ten elf Sportarten getestet oder

einfach nur begutachtet werden.

Vertreten waren klassische Sport-
arten wie Laufen, Radfahren oder
Schwimmen, sowie Ballsportarten.
Daneben konnte man sich aber
auch unter fachlicher Anleitung an
der sieben Meter hohen Kletter-
wand versuchen, sich beim Ringen
auf die Matte begeben, bzw. Rin-
gerlegende Adolf Seeger beim
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freundschaftlichen Karﬁpf gegen
Christiane Knittel, Freiburgs Sport-
lerin des Jahres, zusehen. Oder beim
Baseball den Schldger schwingen,
beim Freegolf, einer Einsteigervari-
ante fiir alle potentiellen Tiger Wo-
ods-Nachfolger, den richtigen Ab-
schlag testen. AuBerdem gab es re-
gelmaBige Nordic-Walking Touren
unter fachlicher Anleitung.



