Die Sehnsucht nach einem groRen Schluck

Die Freiburger Ringerin Christiane Knittel ist deutsche Vizemeisterin und fahrt zur EM

VON UNSERER MITARBEITERIN
LAETITIA OBERGFOLL

RINGEN. Vor Wettkdmpfen traumt sie
héufig von Wasser. Dann liegt die Ringe-
rin Christiane Knittel mit trockenem
Mund im Bett und sehnt sich nach ei-
nem groBen Schluck. Doch am Tag vor
dem Wiegen darf sie nur noch sehr we-
nig trinken — und gar nichts essen.
SchlieBlich muss die 22-jdhrige in weni-
gen Tagen rund sechs Kilo abnehmen,
um ihr Kampfgewicht von 59 Kilo zu er-
reichen.

Die Sportlerin des ASV Germania
1885 Freiburg opfert viel fiir das Ringen.
Am vergangenen Wochenende wurde
sie dafiir mit dem zweiten Platz bei der
deutschen Meisterschaft belohnt, am
Montag fliegt sie auBerdem zur Europa-
meisterschaft nach Bulgarien. ,Die EM
ist fiir mich der erste Schritt zu den
Olympischen Spielen 2008“, erzdhlt
Knittel mit leuchtenden Augen. Seit
Athen 2004 ist Frauenringen olympisch
— allerdings nur jede zweite Gewichts-
klasse. Christiane Knittel hatte bereits
im vergangenen Jahr versucht, mit ei-
nem Kampfgewicht von 55 Kilo zurecht-
zukommen, doch sie scheiterte bereits
an der Olympia-Qualifikation.

Zum ersten Mal auf der Matte stand
die heutige Nationalkader-Ringerin mit
elf Jahren. Ausschlaggebend fiir die
Wahl dieses fiir Frauen noch immer eher
aufergewdhnlichen Sports war eine

»Mit sportlichen Erfolgen allein

kommt man nicht weit",
Christiane Knittel.

sagt
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Wette. Bei der Bezirksmeisterschaft
1993 in Freiburg wettete ein Ringer,
dass sich das blonde Madchen nicht auf
die Matte trauen wiirde. Das konnte
Christiane Knittel nicht auf sich sitzen
lassen und besiegte auf Anhieb einen
Jungen ihrer Gewichtsklasse. Seither
reiht sich ein Wettkampferfolg an den
nichsten und ihre Leistungskurve zeigt
im Moment steil nach oben. Dass die
Studentin der Wirtschaftsinformatik fiir

ihren Erfolg fast ausschlieBlich mit
minnlichen Trainingspartnern kdmpfen
muss, stort sie nicht. Vor allem mit ihrer
drei Jahre jlingeren Schwester Kathari-
na, die auch Ringerin ist, will sie nicht
auf die Matte. ,Ich trainiere nicht gerne
mit ihr, weil es unter Geschwistern ein-
fach nochmal andere Reibungspunkte
gibt als mit anderen“ erkldrt Knittel.
Dennoch wohnen beide Ringerinnen
noch bei den Eltern. Doch zu Hause sei
das Verhiltnis eben anders als im Trai-
ning, sagt Christiane Knittel. AuBerdem
hat sie kaum eine andere Wahl, denn
durch das Studium und das tigliche Trai-
ning bleibt fiir Wésche waschen und Ko-
chen keine Zeit. Wenn sie dennoch ein-
mal einen freien Samstag hat, geht die
Freiburger Ringerin gerne in Diskothe-
ken oder bummeln. ,Beim Shoppen bin
ich ein richtiges Méadchen®, erzdhlt die
erfolgreiche Athletin lachend.

Auch rein 4uBerlich entspricht sie
nicht dem Klischee einer Ringerin. Ihre
Haare fallen locker iiber die Schultern,
die Augen sind geschminkt und die Mus-
keln in korperbetonter Kleidung ver-
packt. Erst wenn sie ihren knappen Rin-
geranzug anzieht, offenbaren sich zahl-
reiche blaue Flecken, die sie sich im
Training zugezogen hat. ,Als Sportlerin
und gerade im Ringen muss man seine
Reize einsetzen, wenn man irgendwann
Sponsoren fiir sich gewinnen will - mit
sportlichen Erfolgen allein kommt man
da leider nicht weit“, sagt Knittel.



